
 

令和6年度 市民スポーツ5年生大会開催要綱 
 

 

１ 日  時  令和7年1月１9日(日) 

         開  場：８時15分 

         開 会 式：８時30分 

         試合開始：９時00分 

 

２ 会  場  青垣住民センター 

            

３ 競技規則 

(1) 日本バレーボール協会の定める令和6年度６人制競技規則並びに小学生特別ルール

（フリーポジション制）にて行なう。 

(2) 試合はラリーポイント制とし、２セットマッチで21点先取とする。(デュース有り)。

6チーム総当たり戦で行う。（当日抽選） 

(3) 試合間は10分とし、公式練習は1試合目のみ行う。 

 テクニカルタイムアウト制は採用しない。 

(4) 審判は相互審判とし、主審、副審は大人で行う。 

(5) 得セット数→得点率（総得点／総失点）で順位を決定し、優勝および準優勝を表彰 

する。 

  (6) ホイッスルはＡコート短管、Ｂコート長管とする。 

 (7) IFは基本大人1名、もしくは大人1名と子供1名で記入する。 

 

４ その他 

(1) 前年度優勝、準優勝チームはトロフィーを持参すること。 

(2) ベンチは選手12名以内で、監督、コーチ、マネージャー章を必ず付けること。 

また、ハーフパンツ及び、スリッパ等でのベンチ入りは避けること。 

(3) 指導者、保護者はコンプラインスの維持に留意してベンチワーク及び応援を行うこ

と。 

(4) 各会場でのゴミの持ち帰り、上下履きの区別、喫煙場所を遵守すること。 

(5) 使用ボールはモルテン軽量４号球とする。 

(6) 参加費は徴収しない。 

 


