
令和６年度 丹波市 市民スポーツ大会 

丹 波 市 陸 上 競 技 記 録 会 

出 場 者 大 募 集‼ 

日時：令和６年１０月１４日（祝・月）  

９：００ 受付開始  ９：４０ 競技開始 

場所：三木総合防災公園陸上競技場（日本陸連公認第 1 種競技場） 

（〒673-0515 三木市志染町三津田 1708 ※氷上 IC から高速道路で約１時間！） 

主催：丹波市スポーツ協会   主管：丹波市陸上競技協会 

【開催要項】 

参加資格 

丹波市在住・在学（卒業生可）・在勤等、丹波市にゆかりのある小学４年生以上の方 

種  目  

≪トラック競技≫ 

小学生  ：A１００ｍ       B１５００ｍ       C４×１００ｍリレー  

中学生以上：D 男女１００ｍ   E 男女１５００ｍ   F３０００ｍ 

 G 男女４×１００ｍリレー   

※小学生の競技と 3000m については男女混合で行います。 

≪フィールド競技≫ 

      H 走り幅跳び  Ｉ走り高跳び  Ｊ砲丸投げ（中学生以上） 

     ※フィールド競技は 1 人１種目しか出られません。 

小学生はＨかＩ、中学生以上はＨ～Ｊから１種目選んで申し込みください。 

 

申込方法 丹波市スポーツ協会 HP に掲載している大会要項・競技者注意事項もご確認下さい。 

（１）以下の内容を入力し、期日までに下記の宛先にメールで送信してください。 

①名前（フリガナ） ②学校名・学年※一般の方は年齢 ③性別 ④住所  

⑤電話番号     ⑥参加種目の記号と申し込み記録  

※申し込み記録を基に組分けを行います。分からない場合は未入力で構いません。 

※リレーは代表の方１名の申し込みで構いません。但し、チーム名と他の３名の方の名前

もご入力下さい。 

（２）参 加 料 １種目１００円 リレーは１チーム２００円  

※当日現金で集めます。お釣りの無いようご準備ください。 

（３）申 込 先 丹波市陸上競技協会 ｍail：trkk1972＠gmail.com 

（４）申込締切 ２０２４年９月２７日（金） 

 

 

試そう自分の力！広げよう可能性！ 

初心者の方、陸上部でない方も大歓迎！！ 

 

 



競技日程（仮） 

９：４０ ３０００ｍ 

１０：００ １００ｍ 

１０：３０ １５００ｍ 

１１：００ ４×１００ｍリレー 

―昼休憩― 

１２：３０ フィールド競技開始 

 ２：３０ 終了予定 

 

参加規約 ※参加メール送信前に必ずご確認下さい。 

１．自己都合による申込後の種目変更・キャンセル・権利譲渡・名義変更はできません。 

２．地震・風水害・降雪・事件・事故・疫病等による開催縮小・中止、通知方法等についてはその都度主催者が判 

断し、決定します。 

３．私は、心疾患・疾病等なく、健康に留意し、十分なトレーニングをして大会に臨みます。傷病、事故、紛失等に 

対し、自己の責任において大会に参加します。 

４．私は、大会開催中に主催者より競技続行に支障があると判断された場合、主催者の競技中止の指示に直ち 

に従います。また、その他、主催者の安全管理・大会運営上の指示に従います 

５．私は、大会開催中に傷病が発生した場合、応急手当を受けることに異議ありません。その方法、経過等につ 

いて、主催者の責任を問いません。 

６．大会開催中の事故・傷病への補償は、主催者に重大な過失がある場合を除き、大会側が加入した保険の範 

囲内であることを了承します。 

７．私の家族・親族、保護者（参加者が未成年の場合）、またはチームメンバー（代表者エントリーの場合）は、 

大会への参加を承諾しています。 

８．年齢・性別等の虚偽申告、申込者本人以外の出場(代理出走)はいたしません。それらが発覚した場合、出場 

の取り消し、次回以降の資格はく奪等、主催者の決定に従います。また、主催者は、虚偽申告・代理出走者

に対して救護・返金等一切の責任を負いかねます。 

９．大会の映像・写真・記事・記録等において氏名・年齢・性別・記録・肖像等の個人情報が新聞・テレビ・雑誌・

インターネット・パンフレット等に報道・掲載・利用されることを承諾します。また、その掲載権・使用権は主催

者に属します。 

※主に丹波新聞・神戸新聞への掲載を指しています。LINEや HPに個人情報を掲載することはありません。 

その他  

・今後、大会情報を丹波市陸上競技協会公式 LINE（下記 QR コード）と丹波市スポーツ協会 HP

にてお知らせしていきますので、ご確認ください。 

・参加メールの提出により上記の参加規約に承諾を得たものとみなします。

なお、申し込みに伴う個人情報は主催者で厳重に保管し、本大会目的以外

に使用することはありません。 

・兵庫県では、小学生・一般の方向けに様々な大会・記録会が行われています。 

詳細は普及委員会ＨＰをご確認ください。（http://www.haaa.jp/~fukyuu/） 

 

☆丹波 AC（アスレチッククラブ）の紹介☆ 

 丹波市の中学校の陸上部の先生が指導されているクラブです。 

記録会に向けて練習されたい方は是非、参加してみてください。 

・競技日程の詳細は参加者確定後、丹波市スポ

ーツ協会のＨＰでお知らせします。 

・午後からのフィールド競技はそれぞれの種目

に分かれて１２：３０から一斉に行います。 

・自分の種目が終わったら、帰宅していただい

て構いません。（小学生は帰る前に記録証を

もらって下さい。） 

http://www.haaa.jp/~fukyuu/

