
令和７年度 丹波市陸上競技記録会（丹波市市民スポーツ大会）要項 

 

１ 主  催  丹波市スポーツ協会 

 

２ 主  管  丹波市陸上競技協会 

  

３ 期  日  令和７年１０月１３日（月・祝） 

 

４ 場  所  三木総合防災公園陸上競技場（〒673-0515 三木市志染町三津田 1708） 

 

５ 種  目  ≪トラック競技≫ ※小学生種目と中学生以上の３０００ｍについては男女混合で行う。 

 

【小学生（３～６年生）】 

Ａ１００ｍ Ｂ１５００ｍ Ｃ４×１００ｍリレー  

         

【中学生以上】 

        Ⅾ男女１００ｍ Ｅ男女１５００ｍ Ｆ３０００ｍ Ｇ男女４×１００ｍリレー 

         

        ≪フィールド競技≫ 

        Ｈ走り幅跳び  Ｉ走り高跳び Ｊ砲丸投げ（中学生以上） 

        ※フィールド競技は 1人１種目しか出場できない。 

小学生はＨかＩ、中学生以上はＨ～Ｊから１種目選ぶ。 

         

６ 出場資格  丹波市在住・在学（卒業生可）・在勤等、丹波市にゆかりのある小学３年生以上の方 

 

７ 競技規則  （１）２０２５年度日本陸上競技規則並びに本大会申し合わせ事項により行う。 

   および     ※競技用シューズについて、競技規則 TR５．２は適用しない。 

  競技方法  （２）この記録会は非公認大会の為、記録は公認されない。 

        （３）出場者全員の記録を計時する。 

        （４）スパイクシューズのピンの長さは９ｍｍ以下で、全天候舗装用とする。 

        （５）スタートはイングリッシュコマンド（On your marks→Set）とする。 

        （６）小学生はスターティングブロックの使用を認めない。 

        （７）フィールド競技の試技は３回とする。 

 

７ アスリートビブス  アスリートビブス（腰ゼッケン・胸ゼッケン）は主催者で用意する。 

 

８ 申込方法  （１）以下の内容を入力し、期日までに下記の宛先にメールで送信すること。 

① 名前（フリガナ） ②学校名・学年※一般の方は年齢 ③性別 ④住所 ⑤電話番号 

⑥参加種目の記号と申し込み記録  

        （２）参加料 

 １種目１００円 リレーは１チーム４００円  

※当日現金で集めます。お釣りの無いようご準備ください。 

        （３）申込先   丹波市陸上競技協会 ｍail：trkk1972＠gmail.com 

        （４）申込締切  ２０２５年９月２５日（木） 

 

９ そ の 他  （１）小学生のみ記録証を交付する。 

（２）競技中に発生した障害・疾病について、主催者は傷害保険に加入の範囲内および現場 

   での応急処置以外の責任は一切負わない。 

        （３）競技会当日、午前６：３０に兵庫県全域、丹波市、三木市に警報が発令されている場合、 

記録会は中止とし、その旨を丹波市陸上競技協会公式 LINEで連絡する。 

 


