
２０２５年度 丹波市市民スポーツ教室（主催：丹波市スポーツ協会 主管：丹波市陸上競技協会） 

陸 上 競 技 教 室 開 催！ 

参加者大募集‼ 
日 時：２０２５年１０月１１日（土） １３：３０～１５：００ 

場 所：丹波市立氷上中学校グラウンド（雨天時：体育館） 

講 師：丹波 AC コーチ(陸上競技専門の小・中学校教員中心) 

対 象：市内の小学３～６年生 

内 容：「走る・跳ぶ・投げる」を組み合わせた運動 

持ち物：タオル、飲み物、着替え、体育館シューズ（雨天時） 

【参加申込】 ※参加料無料 

・以下の内容を入力し、下記の宛先にメールで送信してください。 

①名前（フリガナ） ②学校名・学年 ③住所 ④電話番号  

※丹波 AC会員の方は申込み不要です。 

≪申込先≫ 丹波市陸上競技協会 ｍail：trkk1972＠gmail.com 

≪申込締切≫ ２０２５年９月２５日（木） 

 

 

 

 

☆丹波市陸上競技協会公式 LINE☆   ☆丹波 AC（アスレチッククラブ）の紹介☆ 

  

 

 

 

 

スポーツの秋にみんなで陸上競技を楽しもう♪ 

陸上競技の「走る・跳ぶ・投げる」運動は、どのスポーツの向上

にもつながるよ！！ 

 

インスタグラム 


